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Gøres det holdene klart at der kun må være følgende på selve banen =

De 2 deltagende hold, incl. 2 trænere

ALLE ØVRIGE SKAL VÆRE UDENFOR BANEN – INGEN 

UNDTAGELSER

Dommeren afgør alene hvilket mål der benyttes.

Hvis banen med mållinien grænser op til en anden bane, benyttes 

modsatte mål. Der trækkes lod om hvem der begynder at sparke.

HUSK IGEN forældre og andre uvedkommende SKAL være udenfor 

banen, INGEN UNDTAGELSER.

Før konkurrencen begynder

Straffesparkskonkurrence
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Straffesparkskonkurrence

Hvis banen med mållinien grænser op til en anden bane, benyttes 

modsatte mål.

Dommeren afgør alene hvilket mål der benyttes.
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PLACERING AF DE DELTAGENE

De 2 hold incl. 2 trænere for hvert 

hold

Hold 1’s ene træner placeres i A

Hold 2’s ene træner placeres i B

Hold 1’s anden træner i X

Hold 2’s anden træner i X

De 2 hold starter i X
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ALLE FORÆLDRE OG TILSKUERE SKAL VÆRE UDENFOR BANEN

ALLE FORÆLDRE OG TILSKUERE SKAL VÆRE UDENFOR BANEN

Straffesparkskonkurrence

RØD/GRØN målmand står i 

område B når RØD hold sparker
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UDFØRELSE

1. mand fra RØD sparker, scorer 

eller brænder –

skal gå til område B
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BLÅ/GUL målmand står i område A 

når BLÅ hold sparker
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BLÅ/GUL målmand står i område A 

når BLÅ hold sparker
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derefter RØD, derefter BLÅ osv.

der fortsættes til der er en 

afgørelse, begge hold starter med 

3 spark – derefter 1 ad gangen 

som vi kender det
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